
                                       

 

 

 

 

 

 

 

１ 主  催 （公財）天童市文化・スポーツ振興事業団（天童市スポーツセンター） 

２ 日  時  令和７年４月２９日（火・祝）１４時開会 

３ 会  場  天童市スポーツセンター総合体育館（アリーナ） 

４ 定  員  一般 １００名 

５ 内  容  リズミカルな音楽で踊るダンス系フィットネスです。先生の動きを 

見ながら、楽しく踊ることができるので初めての方やシニアの方で 

も気軽に参加できます。 

６ 指 導 者  太田 典子  向田 陽子  掘米 千伊 

７ 日  程  ＊受付開始       １３時３０分 

＊オープニングセレモニー１４時０５分 （チアダンス披露） 

＊ZUMBA 開始       １４時１５分 （９０分間） 

＊ZUMBA 終了      １５時４５分 

８ 参 加 料  令和７年度教室受講者 １，０００円 

  （保険料込） 上記以外（フリー参加）１，３００円     

９ 申  込  当センターホームページもしくは、総合体育館事務室受付まで参加

料を添えてお申し込みください。定員になり次第、または４月２５

日（金）で締め切ります。 

１０ そ の 他（１）運動のできる服装、タオル、飲み物、着替え、上履きを御準備く 

ださい。 

        （２）貴重品及び下足等は各自で管理ください。 

（３）当センターは敷地内全面禁煙のため留意してください。 

（４）第１武道場を女性控室（更衣室）として用意しております。 

（５）イベント開催中の写真を当センターホームページ等に掲載する場 

合がございますので、御理解と御協力をお願いいたします。 

←教室・スポーツイベント申込みは、こちらから 

 

 

 

 

 

お問合せ先    天童市スポーツセンター（電話６５４－６１００) 担当 後藤 

ZUMBA～Spring フェスタ２０２５～ 

３月２１日受付開始 

令和７年度天童市スポーツセンター事業《№21》 

 

スポーツセンターの LINE 公式アカウントができました。教室の変更等の連

絡は、こちらから配信いたします。下記ＱＲコードから友達追加をお願い

します。（スマートフォンを所有していない方は御相談ください）。 
 

LINE ID：@169kyrwy 

友達追加は左記の QR コード、 または LINE IDから！ 

 


