
令和６年7月２９日現在

午前の部 午後の部 夜の部

1 木 総学館高校部活動体験会
さわやかソフトバレーボール
ピラティスⅠ

ヨーガ シャドーボクシング＆エアロ美クスⅠ

2 金 第２９回市協会長杯大会G・B大会 すこやか金曜ウオーキング　 キラリ☆ジュニアスポーツチャレンジ（屋外）

3 土 第１６回日新製薬杯少年少女野球選手権 ラ・フランスマラソンにチャレンジ ＺＵＭＢＡ® 夏のナイターテニス　土曜クラス　　　　　

4 日
第１６回日新製薬杯少年少女野球選手権
市総大バレー

夏のナイターテニス　日曜クラス　　　　　

5 月
キラリ☆キッズチアダンス
キラリ☆ジュニアチアダンス

6 火

7 水 すこやか水曜体操

8 木
さわやかソフトバレーボール
ピラティスⅠ

ヨーガ シャドーボクシング＆エアロ美クスⅠ

9 金 すこやか金曜ウオーキング　 キラリ☆ジュニアスポーツチャレンジ（屋外）

10 土 第１６回日新製薬杯少年少女野球選手権（予備日） ラ・フランスマラソンにチャレンジ 夏のナイターテニス　土曜クラス　　　　　

11 日
第１６回日新製薬杯少年少女野球選手権（予備日）
第87回天童市少年剣道錬成大会

夏のナイターテニス　日曜クラス　　　　　

12 月 白鵬大学天童市キャンプ

13 火

14 水

15 木

16 金 すこやか金曜ウオーキング　 キラリ☆ジュニアスポーツチャレンジ（屋外）

17 土
県スポーツフェスタ少年少女交流大会
東南村山地区大会ミニバスケットボール

ラ・フランスマラソンにチャレンジ ＺＵＭＢＡ® 夏のナイターテニス　土曜クラス　　　　　

18 日
県スポーツフェスタ少年少女交流大会
東南村山地区大会ミニバスケットボール

夏のナイターテニス　日曜クラス　　　　　

19 月

20 火

21 水 すこやか水曜体操
キラリ☆キッズチアダンス
キラリ☆ジュニアチアダンス

22 木
さわやかソフトバレーボール
ピラティスⅠ

ヨーガ シャドーボクシング＆エアロ美クスⅠ

23 金 すこやか金曜ウオーキング　 キラリ☆ジュニアスポーツチャレンジ（屋外）

24 土
市卓球協会強化合宿
市総大サッカー（小学5年生）

ラ・フランスマラソンにチャレンジ 夏のナイターテニス　土曜クラス　　　　　

25 日
第16回市内バトミントン愛好者大会
市卓球協会強化合宿
市総大サッカー（小学5年生）

夏のナイターテニス　日曜クラス　　　　　

26 月
キラリ☆キッズチアダンス
キラリ☆ジュニアチアダンス

27 火

28 水 すこやか水曜体操

29 木
さわやかソフトバレーボール
ピラティスⅠ

ヨーガ シャドーボクシング＆エアロ美クスⅠ

30 金
秋季高校野球大会ブロック大会
東北私学バレーボール大会前日準備

すこやか金曜ウオーキング　 キラリ☆ジュニアスポーツチャレンジ（屋外）

31 土
秋季高校野球大会ブロック大会
東北私学バレーボール大会
蔵増公民館夏季レクリエーション

ラ・フランスマラソンにチャレンジ ＺＵＭＢＡ® 夏のナイターテニス　土曜クラス　　　　　

休館日
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