
令和６年５月28日現在

午前の部 午後の部 夜の部

1 土
市総大サッカーU12
第４８回日本リトルシニア野球選手権東北大会楽天イーグルスCUP

キラリ☆ジュニアテニス
ラ・フランスマラソンにチャレンジ

ＺＵＭＢＡ®

2 日
市総大サッカーU12
第４８回日本リトルシニア野球選手権東北大会楽天イーグルスCUP

3 月 フラダンスⅠ
キラリ☆キッズチアダンス
キラリ☆ジュニアチアダンス

4 火

5 水 東村山地区中体連第一回理事会 すこやか水曜体操

6 木
さわやかソフトバレーボール
ピラティスⅠ

ヨーガ シャドーボクシング＆エアロ美クスⅠ

7 金 すこやか金曜ウオーキング　 キラリ☆ジュニアスポーツチャレンジ（屋外）

8 土

県壮年ソフトボール大会
第７４回山形県高等学校総合体育大会空手競技大会
第４８回日本リトルシニア選手権東北大会楽天イーグルスCUP（予備
日）

キラリ☆ジュニアテニス
ラ・フランスマラソンにチャレンジ

9 日
第７４回山形県高等学校総合体育大会空手競技大会
第４８回日本リトルシニア選手権東北大会楽天イーグルスCUP（予備
日）

10 月 フラダンスⅠ
キラリ☆キッズチアダンス
キラリ☆ジュニアチアダンス

11 火

12 水 すこやか水曜体操

13 木
さわやかソフトバレーボール
ピラティスⅠ

ヨーガ シャドーボクシング＆エアロ美クスⅠ

14 金 すこやか金曜ウオーキング　 キラリ☆ジュニアスポーツチャレンジ（屋外）

15 土
東村山地区中学校総合体育大会
地区中体連野球競技
卓球中部球技大会グランドゴルフ

キラリ☆ジュニアテニス
ラ・フランスマラソンにチャレンジ

ＺＵＭＢＡ®

16 日
地区中体連野球競技
東村山地区中学校総合体育大会　卓球

17 月

18 火

19 水 すこやか水曜体操

20 木
さわやかソフトバレーボール
ピラティスⅠ

ヨーガ シャドーボクシング＆エアロ美クスⅠ

21 金 県高体連バレーボール専門部 すこやか金曜ウオーキング　 キラリ☆ジュニアスポーツチャレンジ（屋外）

22 土
県ハイジアソフトボール大会
県高体連バレーボール専門部

キラリ☆ジュニアテニス
ラ・フランスマラソンにチャレンジ

ＺＵＭＢＡ®

23 日
県ハイジアソフトボール大会（予備日）
東北電力山形支店杯ミニバスケットボール夏季交歓大会
市総大サッカー（小学４年生以下）

24 月 フラダンスⅠ
キラリ☆キッズチアダンス
キラリ☆ジュニアチアダンス

25 火 つぐみ保育園運動会リハーサル

26 水 すこやか水曜体操

27 木
さわやかソフトバレーボール
ピラティスⅠ

ヨーガ シャドーボクシング＆エアロ美クスⅠ

28 金 すこやか金曜ウオーキング　 キラリ☆ジュニアスポーツチャレンジ（屋外）

29 土 あけぼの幼稚園大運動会
キラリ☆ジュニアテニス
ラ・フランスマラソンにチャレンジ

30 日 地域めぐりウオーク ｉｎ高擶地区城跡巡り

31 月

休館日

行　　　事
教　　　室


