
曜　日

日

午前

午後

夜

日

午前

午後

夜

日

午前

午後

夜

日

午前

午後

夜

日

午前

午後

夜
　水曜親子スポーツ⑦
　ソフトバレーサークルⅡ③

 ボディメイキング⑪

　パーソナルトレーニング
　にこにこ運動Ⅰ⑧

　やさしいヨーガ⑦

　キラリ☆アスレチック⑧

  フラダンス教室⑧
  すこやか水曜⑪
　親子リトミック④

　さわやか教室⑧ 　すこやか金曜⑩

大会等

教 室

26 27 28 29 30

　キッズジュニアチアダンス⑫ 　スロージョギング④

　キッズジュニアチアダンス⑪
　水曜親子でスポーツ⑥
　ソフトバレーサークルⅡ②

 ボディメイキング⑩ 　ピラティス④

　パーソナルトレーニング
　にこにこ運動Ⅰ⑦

　

　キラリ☆アスレチック⑦

  すこやか水曜⑩
　親子リトミック③

　さわやか教室⑦   すこやか金曜⑨ 　土曜早朝ランニング⑧

25

大会等 休館日 　市総体　小学４年以下サッカー

　

教 室

19 20 21 22 23 24

　スロージョギング③

　水曜親子スポーツ⑤
　ソフトバレーサークルⅡ①

 ボディメイキング⑨ 　ピラティス③

　パーソナルトレーニング
　にこにこ運動Ⅰ⑥

　やさしいヨーガ⑥

　キラリ☆アスレチック⑥

　フラダンス⑦
  すこやか水曜⑨
　親子リトミック②

　さわやか教室⑥   すこやか金曜⑧ 　土曜早朝ランニング⑦

18

大会等 　東日本古希軟式野球大会 　東日本古希軟式野球大会
　市総体　小学６年サッカー
　地区総体　中学軟式野球

　市総体　小学６年サッカー

　地区総体　中学バレーボール

　地区総体　中学軟式野球教 室

12 13 14 15 16 17

　キッズジュニアチアダンス⑩ 　スロージョギング②

　ソフトバレーサークルⅠ⑤  ボディメイキング⑧ 　ピラティス②

　パーソナルトレーニング
　にこにこ運動Ⅰ⑤

  

　キラリ☆アスレチック⑤

　フラダンス⑥
  すこやか水曜⑧
　親子リトミック①

　さわやか教室⑤   すこやか金曜⑦ 　土曜早朝ランニング⑥

11

大会等 　東日本古希軟式野球大会
　全日本バレーボール小学生山形大会

　東日本古希軟式野球大会 　市総体　アメリカンフットボール
　
　東日本古希軟式野球大会

　天童中部球技大会教 室

5 6 7 8 9 10

　キッズジュニアチアダンス⑨ 　スロージョギング①

1 2 3

　ボディメイキング⑦ 　ピラティス①

　やさしいヨーガ⑤

　キラリ☆アスレチック④

月 火 水 木 金 土 日

６　　月　　分　　行　　事　　予　　定　　表

　さわやか教室④ 　すこやか金曜⑥ 　土曜早朝ランニング⑤

4

大会等

　イースタンリーグ公式戦
　
　パナソニック杯小学生バスケットボール大
会 　イースタンリーグ公式戦

　市総体　剣道

教 室


